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Contact, Renseignements et inscription
70, rue des Rigoles 75020 PARIS

Tél. 01 47 97 62 81
 Email : epnrelais@gmail.com - Site Web : https://www.epnrelais.jimdo.com

Accès
Métro : Jourdain (Ligne 11)

Bus 26 : Jourdain ou L’ermitage

Programme 2018 - 2019

Association Relais Ménilmontant
Espace Public Numérique (E.P.N.)
Initiation & Accompagnement au 
numérique pour le grand public

ATELIERS D’INITIATION SUR PC & MAC 

ATELIERS D’INITIATION SUR TABLETTES 
(iPad & Galaxy Tab)

ACCOMPAGNEMENT AUX DÉMARCHES 
ADMINISTRATIVES 

EN LIGNE
AIDE AU DÉPANNAGE (GARAGE DE L’EPN)
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>> Les modules 
d'apprentissage :
Initiation aux usages de base 
- Mardi matin : Tablettes
- Jeudi matin : PC-Mac
Selon vos besoins, vous pouvez vous 
inscrire à différents modules.

• Clavier-Souris (8 séances)

• Internet (4 séances)

• Email (6 séances)

• Bureau, Dossiers, Fichiers (2 séances)

• Administration en ligne (3 séances)

• Traitement de texte (4 séances)

• Sécurité (4 séances), etc.

(10h - 12h)

>> L'autoformation

Pratiquer, s'entraîner, progresser
Vous pouvez vous exercer à l'issu des 
ateliers et ainsi revoir ce que vous avez 
appris en formation.

Vous pouvez vous entrainer grâce à des 
exercices que nous vous proposons. Vous 
pouvez aussi venir avec vos questions ou 
réaliser des travaux sur la base d'un projet 
personnel (recherche d'emploi, écrire votre 
CV, vous perfectionner sur un outil particulier, 
etc.)

- Mardi après-midi (13h - 15h)

- Jeudi après-midi (13h - 15h 
et 15h - 17h)

Retrouvez-nous sur https://epnrelais.jimdo.com

>> Le Garage de l’EPN

Il s’agit d e vous accompagner dans le dépannage 
matériel ou logiciel de votre ordinateur. L’objectif 
est de vous donner les bases suffisantes pour 
s’auto-dépanner sur des problèmes simples.

Mercredi de 14h30 à 17h.

Sur Rendez-Vous uniquement !

>> L’accompagnement 
aux démarches 
administratives en ligne
- Lundi & Mercredi matin (10h30 - 
12h)

- Vendredi après-midi (14h30 - 17h)

Sur Rendez-Vous uniquement !

Programme 2018 - 2019



Le lundi et mercredi matin de 10h30 à 12h00 
Le vendredi après-midi de 14h30 à 17h00 

Sur rendez-vous uniquement

Accompagnement aux 
démarches administratives en 
ligne 

http://www…

CAF, Sécu, Retraites,

Pôle-Emploi,

Naturalisation et

Papiers, Actes divers, impôts, 

Handicap, etc.

Un accès de ± 45mn aux ordinateurs… 
pour un accompagnement aux démarches 
administratives en ligne

Vous devez être suffisamment autonome dans le 
maniement de la souris et du clavier ! 
DATES DES SÉANCES :
La première séance démarrera le
Lundi 22 Octobre 2018, puis chaque lundi, mercredi et vendredi aux horaires 
indiqués (Excepté vacances, jours fériés ou évènements exceptionnels)

Nous vous accompagnons, en aucun cas, nous ne 
faisons à votre place !

UNIQUEMENT 
SUR RENDEZ-VOUS
PRENEZ CONTACT À L’ACCUEIL 

AU  01 47 97 62 81
GRATUIT

ESPACE PUBLIC NUMÉRIQUE - ASSOCIATION RELAIS MÉNILMONTANT
70 RUE DES RIGOLES 75020 PARIS

Bus 26 : Jourdain ou l’Ermitage - Métro Ligne 11 : Jourdain
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AUTOFORMATION 
du MARDI
de 13h à 15h

L'autoformation commencera le 
Mardi 02 Octobre 2018   

puis se poursuivra chaque mardi *

* Sauf vacances, jours fériés et évènements 
exceptionnels (Voir les dates page suivante)

Contactez l'EPN  01 47 97 62 81

AUTOFORMATION 
du JEUDI
de 13h à 15h et de 15h à 17h

L'autoformation commencera le 
Jeudi 04 Octobre 2018 

puis se poursuivra chaque jeudi *

* Sauf vacances, jours fériés et évènements 
exceptionnels (Voir les dates page suivante)

L'autoformation est liée à l'atelier. 

C'est un moment privilégié et indispensable pour 
avancer grâce à la pratique.

Prévenez-nous en cas d’absence !

Au bout de 3 absences injustifiées, vous serez exclu du 
groupe et n'aurez plus accès aux activités de l'EPN sur 
l'année en cours, sans aucun remboursement possible.

Programme 2018 - 2019

L’AUTOFORMATION : 
UN MOMENT DE PRATIQUE INDISPENSABLE 

POUR AVANCER !
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LE PROGRAMME  DE 
L’AUTOFORMATION  POUR AVRIL - 

MAI 2019 VOUS SERA COMMUNIQUÉ 
ULTÉRIEUREMENT

DATES DE L’AUTOFORMATION

Mardi 13h-15h Jeudi 13h-15h & 
15h-17h

02/10/2018 - 09/10/2018 - 16/10/2018 - 
23/10/2018

04/10/2018 - 11/10/2018 - 18/10/2018 - 
25/10/2018 

06/11/2018 - 13/11/2018 - 20/11/2018 - 
27/11/2018

08/11/2018 - 15/11/2018 - 22/11/2018 - 
29/11/2018

 11/12/2018 - 18/12/2018  13/12/2018 - 20/12/2018

 08/01/2019 - 15/01/2019 - 29/01/2019 -  10/01/2019 - 17/01/2019 - 31/01/2019 -

 05/02/2019 - 12/02/2019 - 19/02/2019 - 
26/02/2019

 07/02/2019 - 14/02/2019 - 21/02/2019 - 
28/02/2019

 05/03/2019 - 12/03/2019 - 19/03/2019 - 
26/03/2019

 07/03/2019 - 14/03/2019 - 21/03/2019 - 
28/03/2019
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Le garage commencera le Mercredi 17 octobre 2018 de 14H30 À 17H, 

sur Rendez-vous uniquement
Il s’agit de vous accompagner dans le dépannage matériel ou logiciel de votre 
ordinateur. L’objectif est de vous donner les bases suffisantes pour s’auto-dépanner sur 
des problèmes simples.

Contactez l'EPN  01 47 97 62 81

Le garage en quelques mots..

- Vous venez d’acheter un ordinateur, un iPad 
ou un iPhone et vous avez besoin d’aide pour bien le 
paramétrer, ajouter des applications, le personnaliser, 
etc.

- Vous avez déjà un ordinateur et il fonctionne 
mal, devient lent ou il manque des applications, etc.

- Vous n’avez pas encore d’ordinateur et vous 
vous posez des questions : quoi acheter ? Un PC, un Mac, 
un iPad ? De quoi ai-je vraiment besoin ? Combien ça 
coûte ? etc.

Le garade de l’EPN est fait pour vous aider à trouver la 
réponse, à solutionner le problème, avec notre aide.

En aucun cas nous ne sommes une société de 
services informatiques.

Nous vous guidons et c’est vous qui faites…

Nous n’intervenons que pour des problèmes 
simples que vous pouvez ensuite faire vous-
même chez vous.

Programme 2018 - 2019

LE GARAGE DE L’EPN (Mercredi après-midi)



DATES DES ACTIVITÉS DE FORMATION
À chaque fois il y aura 2 groupes distincts
(Mardi & Jeudi de 10h à 12h) 
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Dates des ateliers

Module 1 : Clavier - Souris et découvertes Bureau-Dossier-Fichier (8 séances)

GROUPE DU MARDI (10h à 12h) GROUPE DU JEUDI (10h à 12h)

02/10/2018 - 09/10 - 16/10 - 23/10 - 
06/11 - 13/11 - 20/11 - 27/11 (FIN)

04/10/2018 - 11/09 - 18/10 - 25/10 - 
08/11 - 15/11 - 22/11 - 29/11 (FIN)

Module 2 : Internet (4 séances)

GROUPE DU MARDI (10h à 12h) GROUPE DU JEUDI (10h à 12h)

11/12/2018 - 18/12 - 08/01/2019 - 
15/01/2019 (FIN)

13/12/2018 - 20/12 - 10/01/2019 - 
17/01/2019 (FIN)

Module 3 : Email (6 séances)

GROUPE DU MARDI (10h à 12h) GROUPE DU JEUDI (10h à 12h)

29/01/2019 - 05/02 - 12/02 - 19/02 -  
26/02 - 05/03 (FIN)

31/01/2019 - 07/01 - 14/02 - 21/02 - 
28/02 - 07/03 (FIN)

Module 4 : Bureau - Dossiers - Fichiers (2 séances)

GROUPE DU MARDI (10h à 12h) GROUPE DU JEUDI (10h à 12h)

12/03/2019 - 19/03 -  26/03 (FIN) 14/03/2019 - 21/03 - 28/03 (FIN)

LE PROGRAMME POUR 
AVRIL - MAI 2019 

VOUS SERA COMMUNIQUÉ 
ULTÉRIEUREMENT

TABLETTES  PC - MAC 
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Une semaine à l'E.P.N.:

Programme 2018 - 2019

Contactez l'EPN  01 47 97 62 81
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RAPPEL IMPORTANT : Présence aux ateliers 
de l’E.P.N. et planning des cours.

Programme 2018 - 2019

Pour qu’une séance d’atelier aie lieu, il doit y avoir 
obligatoirement 3 personnes présentes. Dans le cas 
contraire la séance sera annulée.

Une séance annulée faute de participants ne sera pas 
rattrapée.

Un planning des ateliers a été programmé, il doit être 
respecté.

Toute personne qui manquerait 3 fois de suite une 
séance d’atelier sans avoir prévenue sera radiée.

Pour plus d’information, 
relisez le règlement intérieur de l’EPN…

Merci de téléphoner 
quand vous ne 
pouvez pas venir… 

Contactez l’EPN 
01 47 97 62 81

Retrouvez-nous sur https://epnrelais.jimdo.com



Nos formations Tranche 
1

Tranche 
2

Module 1 : Clavier - 
Souris

6 € 8 €

Tranche 
3

10 €

Tranche 
4

13 €

Module 2 : Internet 3 € 5 € 8 € 10 €

Module 3 : Email 4 € 6 € 10 € 12 €

Tranche 
5

15 €

12 €

14 €

Tranche 
6

20 €

15 €

17 €

Module 4 : 
Découverte de 
l’Administration en 
ligne 

4 € 6 € 10 € 12 € 14 € 17 €

Module 5 : Bureau - 
Dossiers - Fichiers

3 € 5 € 8 € 10 € 12 € 15 €

Module 6 : Traitement 
de texte 

5 € 7 € 11 € 12 € 14 € 17 €

Module 7 : Sécurité 3 € 5 € 8 € 10 € 12 € 15 €

Module 8 : Mes 
fichiers accessibles 
en ligne

3 € 5 € 8 € 10 € 12 € 15 €
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Tarifs ADHÉSION ANNUELLE OBLIGATOIRE À L'ASSOCIATION : 
- Individuelle 8 €
- Familiale 12 €

- 1ère tranche : entre 0 € et 400 € de revenus
- 2ème tranche : entre 401 € et 600 €
- 3ème tranche : entre 601 € et 800 €

- 4ème tranche : entre 801 € et 1200 €
- 5ème tranche : entre 1201 € et 1400 €
- 6ème tranche :  A partir de 1401 € et au delà

Contactez l'EPN  01 47 97 62 81

Vous avez un délai de 20 jours, à compter de la date de 
votre inscription, pour vous rétracter et vous faire 
rembourser l'activité, à la condition que vous n’ayez pas 
commencé la formation.
L'adhésion n'est pas remboursée.

Programme 2018 - 2019

Accompagnement aux 
démarches 
administratives en ligne

GRATUIT

FRAIS D’ACTIVITÉ, selon les revenus :

Autoformation seule 20 € 25 € 30 € 35 € 40 € 45 €

LE PROGRAMME POUR AVRIL - MAI 2019 VOUS SERA COMMUNIQUÉ 
ULTÉRIEUREMENT
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Contact, Renseignements et inscription
70, rue des Rigoles 75020 PARIS

Tél. 01 47 97 62 81 - Fax. 01 47 97 01 55
 Email : epnrelais@gmail.com - Site Web : https://www.epnrelais.jimdo.com

Accès
Métro : Jourdain (Ligne 11)

 Bus 26 : Jourdain ou L’ermitage
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Contact, Renseignements et inscription
70, rue des Rigoles 75020 PARIS

Tél. 01 47 97 62 81
 Email : epnrelais@gmail.com - Site Web : https://www.epnrelais.jimdo.com

Accès
Métro : Jourdain (Ligne 11)

Bus 26 : Jourdain ou L’ermitage

ATELIERS D’INITIATION SUR PC & MAC 

ATELIERS D’INITIATION SUR TABLETTES 
(iPad & Galaxy Tab)

ACCOMPAGNEMENT AUX DÉMARCHES 
ADMINISTRATIVES 

EN LIGNE
AIDE AU DÉPANNAGE (GARAGE DE L’EPN)

Association Relais Ménilmontant
Espace Public Numérique (E.P.N.)
Initiation & Accompagnement au 
numérique pour le grand public


