
Association Relais Ménilmontant
Centre Social Des Rigoles

Renseignements et inscriptions à L’accueil
Tous les jours de 

9h à 12h30 et de 14h à 19h

ENFANCE
Accompagnement a la scolarité
  Aide aux devoirs
  Jeux pédagogiques
Atelier activités manuelles
Loisirs socio-éducatifs (Rendez-vous du nu-
mérique, Sorties culturelles, Accueil de loisirs 
pour les 6-10 ans...)

ADULTES
Café Messieurs
Un moment de détente, de convivialité 
d’échanges de paroles entre hommes
Femmes Créatives
Un espace de rencontres et d’ateliers de 
créations entre femmes
Écrivains publics
Accompagnement et orientation dans les 
démarches administratives
Cours de langues
Cours de français  (Collectifs  et Individuels)
Cours d’anglais

JEUNESSE
Accompagnement a la scolarité
  Aide aux devoirs
  Jeux pédagogiques
  Atelier activités manuelles
Loisirs socio-éducatifs. (Rendez-vous du 
numérique, Sorties culturelles, Accueil de loi-
sirs pour les 11-14 ans ...)
Projections débats sur des sujets socié-
taux ou liés aux préoccupations des jeu-
nes
Accompagnement des projets jeunes
Accompagnement à l’accès aux droits et 
à l’insertion des jeunes

FAMILLES
Activités partagées Parents-Enfants
Une fois par mois des activités sont organi-
sées pour toute la famille (Cirque, zoo, théâ-
tre, ateliers...)
Groupe de paroles des Parents
Partage d’expérience, de conseils et solu-
tions entre parents, avec les conseils d’une 
psychologue.

ESPACE PUBLIC NUMERIQUE
Accompagnement aux démarches admi-
nistratives en ligne
Ateliers Initiations 
Initiation aux usages de base sur ordinateur 
(Windows, Mac) et tablettes (Android, IOS)
Autoformation 
Pratique libre accompagnée
Aide au dépannage
Ateliers thématiques

PERMANENCES 
Association de consommateurs
Association de Défense des Consommateurs
Violences faites aux femmes
Association Olympe
Permanence emplois
Association Impulsion carrière emploie
Accompagnement création d’activités ou 
d’entreprises 
«Cité Lab» Association projet 19
Permanence juridique migrants
 Droit des étrangers


